
 
 

Kostenübersicht 
Psychotherapie/Coaching/Beratung 

 
 

Leistung Ziffer Faktor Betrag 

Einzelgespräch, 50 Min.  
in der Regel 3,5-facher Satz 870 3,5 € 153,00 

Paargespräch (50 Min.) – – € 153,00 
(zzgl. 19% Mwst.) 

Erhebung der Biografischen Anamnese 
(einmalig zu Beginn der Therapie, in der Regel 3,5-facher 
Satz) 

860 3,5 € 187,59 

Diagnostik und Auswertung von Fragebögen 
(bei Bedarf mind. zweimal – zu Beginn und am Ende der 
Therapie/Coaching/Beratung) 

857 1,8 € 12,17 

Therapieantrag für Krankenkasse 85 2,3 € 67,02 
Pro Arbeitsstunde 

Therapieantrag für die  
Beihilfestelle 808 2,3 

 € 53,62 
Einmalig zu Beginn 

der Therapie 
Ausfallhonorar 
(bei nicht rechtzeitiger Terminabsage, d. h. spätestens 
24 Std. werktags vorher) – – 

€ 100,00 
pro ausgefallene 
Stunde (zzgl. 19% 

Mwst.) 
Beratung, telefonisch oder per E-Mail 
(bei Kontaktaufnahmen unter 10 Min.) 1 2,3 € 10,72 

Beratung, telefonisch oder per E-Mail 
(bei Kontaktaufnahmen über 10 Min.) 1 3,5 € 16,32 

Zuschlag  
für Zeiten zwischen 06.00-08.00 Uhr sowie 20.00-
22.00 Uhr 

  € 10,49 

Zuschlag, in der Zeit zwischen 22.00 und 6.00 Uhr   € 18,65 
Zuschlag, an Samstagen, Sonn- oder Feiertagen erbrachte 
Leistungen   € 19,82 

 

Die Kosten für die Behandlung richten sich nach der Gebührenordnung für Psychotherapeuten (GOP): In der 
Regel 3,5-facher Satz bei erhöhtem Aufwand durch Krisen, komplexe Problematiken, Ko- und Multimorbidität 
oder Komplikationen.  

Die Rechnungen erhalten Sie persönlich ca. einmal im Monat direkt von mir. Die Summen werden je nach 
Versicherungsvertrag voll oder zu einem gewissen Anteil von Ihrer privaten Krankenversicherung erstattet. 

 


